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ADDYSG I'R IEFAINGC. u 
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R iefaingc hoenus teg eich gwawr, 
O cofiwch eich Creawdwr mawr ! 
Hwn ydyw'n wir y tymmor hau, 
I blygu'n addfwyn dan yr iau. 


2 Heb iawn ddefnyddio'r tymmor hwn, 
Yr henaint bydd yn hoenus bwn ; 
Ag angau llym pan ddel ger-llaw, 
Bydd e'n arswydus Frenin braw. 


3 Gofelwch-ddal cydwybod dda, 
Gwyn-fyd yr enaid a'i mwynha ; 
Bydd hon yn lwys ragorol wledd, 
A gwir dawelwch hyd y bedd. 


4 Rhaid cadw dan lywodraeth gall, 
Yr holl serchiadau'n llwyr ddi-ball ; 
Er dim arferwch ddeall doeth, 

I ffrwyno pawb anwydau poeth. 


$ Amynedd gwerthfawr yw i ddyn, 
Er llethu anfoddlongar wŷn ; 

_ Cofleidiwch.hon trwy'ch dyrus daith, 
Hi'ch ceidw rhag trallodion maith, 


6 Ar lan onestrwydd rhowch eich bryd, 
Nid arfer gweniaith ffol y byd ; 
Dichellion dygant ofid blin, 

I'r hwn a gais â hwynt ymdrin. 


7 Rhag afradlonrwydd ciliwch draw, 
O'i ddilyn trallod i chwi ddaw ; 
Cybydd-dod brwnt oddi wrtho trowch 
Rhag ariangarwch ymaith ffowch. 


8 Yn awchus fyth gochelwch fod, 
Am barch y byd, ag uchel glod ; 
Nid yw ond gwagedd di leshad, 
Twyllodrus iawn a byr barhad. 
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9/Rhag balchder ffrom ymgedwch oll, 
. 'Gam-arwain miloedd gwnaeth ar goll; - 
I'r balch mae pob digwyddiad croes, 
Yn artaith lem a chwerw.loes. 


' 10 Ar drwsiad, glendid, cryfdwr, nerth, I 
Gochelwch-osod gormod gwerth ; 
Glân drwsio'r galon dwg i chwi, 
Fil mwy rhagorol parch a bri, 


Cymdeithion drwg gochelwch hwy, | 
Os mynnwch ddiangc llawer clwy' ; : 
O'u mhysg ymgedwch draw. y'mhell, | 
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Trwy hyn mwynhewch ddiddanwch gwell. n 
I2 Diwydrwydd mewn defnyddiol ddysg, A 

Yn reddf a wreiddio yn eich mysg ; 

Seguryd ebrwydd iawn y dwg, | 

Ogwyddiad at arferion drwg. - bb. 
- ï3. Na phoenwch un creadur byw, ae 

Creulonder gwŷn uffernol yw ; “Ac 

Er dim na rowch i'r anian hon, 


I4 Na fydded gennych law na rhan, 
Mewn dirmyg byth i'r llesg a'r gwan ; 
Meithrinwch gyd-ymdeimlad mwyn, 
A'r trallodedig oer ei gwyn. 





Un awr o letty dan y fron. “^h 
| 
| 
| 
| 


15 Ymgedwch rhag ymryson blin, 
A. phob anhynaws draws ymdrin ; 
Sirioldeb per a dyner dardd, 
Oddi wrth lonyddwch heddwch hardd. 


I6 Os mynnwch rwydd faddeuant rhad, 
| Gan Dduw ein doeth a nefol Dad ; 
Rhaid i chwi faddeu'n llwyr ddi lai. 
I eraill bob rhyw erchyll fai. 


17 Ymgedwch rhag enllibus iaith, 
Ni ddaw ond gwae ì neb o'r gwaith ; $ 
Gochelwch byth rhag dangos blâs, 
Ar wrando un athrodiaith gâs. 
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Cenfigen na foed iddi fyth, 

Gael gwneuthur yn eich monwes nyth ; 
Llym golyn gedu ar ei ol, 

Er poeni'n dost ei pherchen ffol, 


Gwir gariad llywodraethu wnel, 

A'i ffrwyth yn gu gan bawb a'i gwel; 
Gwynfyd yr hyfryd fron lle trig, 
Haelioni serchog a di-ddig. 


Arferwch draethu'r gwir mewn pwyll, 
Peth drwg dros ben yw gwefus twyll ; 
A fynno hir ddedwyddwch hael, 
Ymgadwed rhag dichellion gwael. 


Myfyriwch ar weithredoedd Duw, 
A'r deddfau roes, i ddynol-ryw ; 
Llafurio'n ddiwyd am y gwir, 

A ddwg dawelwch heddwch hir. 


Gwas'naethu Duw â chalon rwydd, 
Gan rodio megis yn ei wydd, 

Yw sylfaen pob diddanwch per, 

A hyfryd nawdd ein dwyfol Ner. 


Gochelwch gael eich hudo'n frau, 

Ar ol dychmygion gweigion gau; 
Tra gwerthfawr yw gwirionedd pur, 
Dan bob rhyw drallod poen a chur. 


24 Cartrefa llwyr dangnefedd llon, 
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Yn wastad mewn rhinweddol fron ; 
I'r hwn a'i medd, pob cystudd caeth, 
A fydd yn wir ysbrydol faeth. 


Os golud 'hedeg ymaith gwna, 
Y doeth er hyn ni's llwfrha ; 
Ymddiried byth yn Nuw y nef, 
Dan ddyrnod profedigaeth gref. 


26 Os try'n elynol gyfaill cu, 


Pan fyddo dan gyfyngder du; 
I'r hwn ar Dduw a roddo'i bwys, 
Bydd ef yn ymgeleddwr glwys. 
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27 Os erledigaeth drom â ddaw, 
Ni's tyn ynol trwy-erchyll fraw ; 
Ymorphwys beunydd yn ddi baid, 
Ar Dduw fel cadarn dŵr'wrth raid. | 

| 


28 Er gorfod rhoi'n y beddrod llaith, | 
Wir gyfaill fu'n ddiddanwch maith ; 
Ei obaith, mewn ardaloedd pell, 
Sydd fywiol, am gyfarfod gwell. 





29 Mewn llwyddiant ni fydd uchel gais, | 
Ni chwennych fawredd croch ei lais ; U 
Cymhedrol mewn llawenydd llawn, 

Dan drallod bydd yni dawel iawn. | 


30 Pan cilio'r iechyd draw ar goll, a 
Y benaf o'r bendithion oll ; 
Dan bwys cystuddiau o bob chyw | 


Ymostwng 1.ragluniaeth Duw. ' ib 
31 Pan ddel i rodio mîn y bedd, “ i A 
Gobeithia hwn yn Nuw yr hedd; “NAW 
Diddanwch trwy ei enaid trist, v 
Yw'r bywyd.a ddatguddiodd Crist. JN 


32 Mae'n felus ei fyfyrdod 'nawr, 
Am ddydd yr adgyfodiad mawr; ; 
A'r gwynfyd annherfynol sydd, j 
Ynarospawbo bfant ydydd.. | 
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